ALLES IN

BUTTER, .
b

Rezept

Bunter Mangold mit Pinienkernen

Zutaten fur 4 Personen

800 g bunter Mangold

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 EL Pinienkernen

Pfeffer, Salz, Zitronensaft, Olivendl

Zubereitung

Mangold grindlich waschen und abtropfen lassen.

Blatter von den Stangeln abschneiden. Den Wurzelansatz am unteren Ende der
Mangoldsténgel knapp abschneiden, dann die Stangel in etwa 6 cm lange Stiicke.
Blatter in Streifen von ungefahr gleicher Grofl3e wie die Stangel schneiden, aber
getrennt davon hinlegen.

Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett hellbraun rosten.

Zwiebel klein wirfeln, Knoblauch fein hacken, beides in Olivendl glasig andiinsten.
Nun zun&chst die Stangel mitdinsten und nach etwa 5 Minuten die Blatter mit den
Pinienkernen dazugeben, salzen und pfeffern.

Weitere 5 Minuten dunsten, mit etwas Zitronensaft abschmecken.

Zum Servieren noch etwas Olivendl dartber traufeln.
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