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Tapenade 

 

 

Zutaten 

 100 g schwarze Oliven, entkernt 
 1 Sardelle 
 ¼ TL Honig 
 Olivenöl, nach Bedarf (eher wenig) 

 
 

 
 

 

Zubereitung 

 Oliven mit der Sardelle pürieren, aber noch etwas stückig lassen. 
 Olivenöl zufügen, bis die Konsistenz gefällt 
 Mit dem Honig abschmecken. Gut verrühren.  


