WDR

HERBSTLICHER KICHERERBSENSALAT

Zutaten
e 200gr Kichererbsen im Glas
e 50gr Gurken
e 50gr Paprika
e 50gr Apfel
e 50gr rote Zwiebel
e 50gr Gewurzgurken
+ 1 Karotte
e 100g Hokkaidokurbis
o 60ml Apfel Balsamessig
e 50ml Steirisches Kurbiskernol
e 30ml Gewdlrzgurkenwasser

Zubereitung

Gemiuse und Obst in gleich groRe Wiirfel schneiden, Salz und eine Prise Zucker
dazugeben.

Kernél, Essig und Gewtrzgurkenwasser groRzligig dazugeben und alles
abschmecken.
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